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Erfahren Sie alles (iber das moderne K-Active Sporttaping!

Fullball - die schénste Nebensache der Welt.
Doch dabei entstehen oft Uberlastungen
und im schlimmsten Fall Verletzungen. In
diesem Kurs informieren wir Sie (iber die
Mechanismen und strukturellen Schaden
bei Verletzungen sowie deren Akutversor-
gung. Dabei stellen wir lhnen den Einsatz
des K-Active Taping in der Prophylaxe und
in der Therapie nach Verletzungen vor. Ein
Muss fiir jeden Sportpyhsiotherapeuten,
der Up-To-Date sein méchte.

Nutzen Sie diesen ganzheitlichen Ansatz,
um die Leistungsfahigkeit lhres Sportlers
und die Heilungsprozesse nach Verletzungen
wirkungsvoll zu unterstiitzen.
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m;nation (10 Unterrichtseinheiten)

03. November 2018, 9:30 Uhr - 18:30 Uhr

Ort
Sportschule Hennef, Sévener Str. 60, 53773 Hennef

Zielgruppe

Trainer, Mannschaftsbetreuer, Lizenzinhaber im Bereich
Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport, Arzte, Thera-
peuthen, Heilpraktiker, Medizinisches Personal, Sport-

wissenschaftler und Sportlehrer

Kursinhalte

Aktuelle Erkenntnisse aus den Bereichen Sport- und
Faszienforschung, Akutversorgung, Diagnose und
therapeutische Umsetzung bei haufig vorkommenden
Uberlastungen und Sportverletzungen

Kosten
178,00 EUR regulér | 158,00 EUR FVM-Mitglieder
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Hinweis
Lizenzverlangerung wird angerechnet.
Zertifikate werden ausgestellt.

www.k-active.com
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Theoretischer Teil

 Erkenntnisse aus der aktuellen Sport- und  Einsatz des K-Active Taping in der Sportprophylaxe
Faszienforschung bzw. zur Optimierung der sportlichen Leistung

» Darstellung der strukturellen Schaden und * Erarbeitung am Beispiel des Supinationstrauma die
korpereigenen Ablaufe nach Verletzungen holistischen Auswirkungen auf dem Kérper und davon

- Abgeleitet davon die richtigen MaRnahmen abgeleitet die ganzheitlichen Malnahmen und Therapien

der Akutversorgung » Aufzeigen der ganzheitlichen Untersuchungs- und
Therapiemdglichkeiten am Beispiel ,,Muskelverletzung

Praktischer Teil

* Supinationstrauma - Darstellung der Verletzungsmechanismen sowie deren Auswirkung tiber die aufsteigenden
myofaszialen Ketten auf den ganzen Kérper, Behandlung dieser in der Therapie und mit dem Taping

* Plantare Faszitis, Fersensporn, Haglundferse etc.

 Achillessehnenproblematiken

» Posterior shintsplints

 Kniedysfunktionen, von der Schwellung iiber Verletzungen der Bander bis hin zu retropatelaren Problemen
¢ Lauferknie und Hyperextension im Knie

* Muskelverletzungen - theoretischer Hintergrund und Therapie

 Huft-, Leisten- und Adduktorenprobleme

* Positionierung und Stabilisierung des Rumpfes

* Belastungsasthma und Rippenfrakturen

+ Uberlastungen und Verletzungen des Schultergiirtels

 Dysfunktion im Bereich des Ellenbogengelenkes wie Tennisellenbogen, Instabilitdten, etc.
+ Uberlastungen und Verletzungen im Bereich Handgelenk und Finger

 Behandlung von Hdmatomen und Hautabschirfungen

[<-Active Europe GCmbH « Frohnradstralle 2 « DE 63768 Hésbach « Germany
Telefon: +49 602162998-100 « Fax: +49 6021 62998-999 « E-Mail: schulung@k-active.com

Weitere Informationen unter www.k-active.com




